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ਜੇ ਸਉ  ਲੋ ਰੰ ਨ  ਹੋ ਕੋ ॥੩॥

Jae So Lochai Rang N Hovai Koe ||3||

Even if he wishes it a hundred times, he does not obtain the Lord's Love. ||3||

ਸੂ (ਮਃ ੪) (੬)  ੩:੨  -  ਗੁ ਗ੍ਰੰ ਸਾ :  ਅੰ ੭੩੩  ਪੰ.  ੧
Raag Suhi Guru Ram Das

ਨਦਿਰ  ਕਰੇ  ਤਾ ਸਿਤਗੁਰੁ  ਪਾ ॥
Nadhar Karae  Thaa Sathigur Paavai ||

But if the Lord blesses him with His Glance of Grace, then he meets the  True Guru.

ਸੂ (ਮਃ ੪) (੬)  ੪:੧  -  ਗੁ ਗ੍ਰੰ ਸਾ :  ਅੰ ੭੩੩  ਪੰ.  ੧
Raag Suhi Guru Ram Das

ਨਾ ਹਿਰ  ਰਿਸ  ਹਿਰ  ਰੰ ਸਮਾਵੈ  ॥੪॥੨॥੬॥

Naanak Har Ras Har Rang Samaavai ||4||2||6||

Nanak is absorbed into the subtle essence of the Lord's Love. ||4||2||6||

ਸੂ (ਮਃ ੪) (੬)  ੪:੨  -  ਗੁ ਗ੍ਰੰ ਸਾ :  ਅੰ ੭੩੩  ਪੰ.  ੧
Raag Suhi Guru Ram Das

ਸੂ ਮਹਲਾ  ੪  ॥
Soohee Mehalaa 4 ||

Soohee, Fourth Mehl:

ਸੂ (ਮਃ ੪)  ਗੁ ਗ੍ਰੰ ਸਾ ਅੰ ੭੩੩

ਜਿ ਹਿਰ  ਰਿਸ  ਰਹੀ  ਅਘਾਇ  ॥

Jihavaa Har Ras Rehee  Aghaae ||

My tongue remains satisfied with the subtle essence of the Lord.

ਸੂ (ਮਃ ੪) (੭)  ੧:੧  -  ਗੁ ਗ੍ਰੰ ਸਾ :  ਅੰ ੭੩੩  ਪੰ.  ੨
Raag Suhi Guru Ram Das

ਗੁ ਪੀ ਸਹਿਜ  ਸਮਾਇ  ॥੧॥

Guramukh Peevai Sehaj Samaae ||1||

The Gurmukh drinks it in, and merges in celestial peace. ||1||

ਸੂ (ਮਃ ੪) (੭)  ੧:੨  -  ਗੁ ਗ੍ਰੰ ਸਾ :  ਅੰ ੭੩੩  ਪੰ.  ੨
Raag Suhi Guru Ram Das
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ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਨ ਚਾਖਹੁ ਜੇ ਭਾਈ ॥

Har Ras Jan Chaakhahu Jae Bhaaee ||

If you taste the subtle essence of the Lord, O humble Siblings of Destiny,

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੧:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੨
Raag Suhi Guru Ram Das

ਤਉ ਕਤ ਅਨਤ ਸਾਦਿ ਲੋਭਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

Tho Kath Anath Saadh Lobhaaee ||1|| Rehaao ||

Then how can you be enticed by other flavors? ||1||Pause||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੧:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੩
Raag Suhi Guru Ram Das

ਗੁਰਮਤਿ ਰਸੁ ਰਾਖਹੁ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥

Guramath Ras Raakhahu Our Dhhaar ||

Under Guru's Instructions, keep this subtle essence enshrined in your heart.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੨:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੩
Raag Suhi Guru Ram Das

ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਾਤੇ ਰੰਗਿ ਮੁਰਾਰਿ ॥੨॥

Har Ras Raathae Rang Muraar ||2||

Those who are imbued with the subtle essence of the Lord, are immersed in celestial bliss. ||2||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੨:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੪
Raag Suhi Guru Ram Das

ਮਨਮੁਖਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਨ ਜਾਇ ॥

Manamukh Har Ras Chaakhiaa N Jaae ||

The self-willed manmukh cannot even taste the subtle essence of the Lord.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੩:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੪
Raag Suhi Guru Ram Das

ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਬਹੁਤੀ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥੩॥

Houmai Karai Bahuthee Milai Sajaae ||3||

He acts out in ego, and suffers terrible punishment. ||3||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੩:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੪
Raag Suhi Guru Ram Das

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ॥

Nadhar Karae Thaa Har Ras Paavai ||

But if he is blessed with the Lord's Kind Mercy, then he obtains the subtle essence of the Lord.
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ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੪:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੫
Raag Suhi Guru Ram Das

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੪॥੩॥੭॥

Naanak Har Ras Har Gun Gaavai ||4||3||7||

O Nanak, absorbed in this subtle essence of the Lord, sing the Glorious Praises of the Lord. ||4||3||7||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੭) ੪:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੫
Raag Suhi Guru Ram Das

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੬

Soohee Mehalaa 4 Ghar 6

Soohee, Fourth Mehl, Sixth House:

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੰਗ ੭੩੩

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥

Ik Oankaar Sathigur Prasaadh ||

One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru:

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੰਗ ੭੩੩

ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹਰਿ ਜਪਤਿਆ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਇ ॥

Neech Jaath Har Japathiaa Outham Padhavee Paae ||

When someone of low social class chants the Lord's Name, he obtains the state of highest dignity.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੧:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੭
Raag Suhi Guru Ram Das

ਪੂਛਹੁ ਬਿਦਰ ਦਾਸੀ ਸੁਤੈ ਕਿਸਨੁ ਉਤਰਿਆ ਘਰਿ ਜਿਸੁ ਜਾਇ ॥੧॥

Pooshhahu Bidhar Dhaasee Suthai Kisan Outhariaa Ghar Jis Jaae ||1||

Go and ask Bidar, the son of a maid; Krishna himself stayed in his house. ||1||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੧:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੭
Raag Suhi Guru Ram Das

ਹਰਿ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਜਿਤੁ ਸਹਸਾ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਭ ਲਹਿ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

Har Kee Akathh Kathhaa Sunahu Jan Bhaaee Jith Sehasaa Dhookh Bhookh Sabh Lehi Jaae ||1||
Rehaao ||

Listen, O humble Siblings of Destiny, to the Unspoken Speech of the Lord; it removes all anxiety, pain
and hunger. ||1||Pause||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੧:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੮
Raag Suhi Guru Ram Das

ਰਵਿਦਾਸੁ ਚਮਾਰੁ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਨਿਮਖ ਇਕ ਗਾਇ ॥
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Ravidhaas Chamaar Ousathath Karae Har Keerath Nimakh Eik Gaae ||

Ravi Daas, the leather-worker, praised the Lord, and sang the Kirtan of His Praises each and every
instant.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੨:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੯
Raag Suhi Guru Ram Das

ਪਤਿਤ ਜਾਤਿ ਉਤਮੁ ਭਇਆ ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਪਏ ਪਗਿ ਆਇ ॥੨॥

Pathith Jaath Outham Bhaeiaa Chaar Varan Peae Pag Aae ||2||

Although he was of low social status, he was exalted and elevated, and people of all four castes came
and bowed at his feet. ||2||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੨:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੯
Raag Suhi Guru Ram Das

ਨਾਮਦੇਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਲੋਕੁ ਛੀਪਾ ਕਹੈ ਬੁਲਾਇ ॥

Naamadhaea Preeth Lagee Har Saethee Lok Shheepaa Kehai Bulaae ||

Naam Dayv loved the Lord; the people called him a fabric dyer.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੩:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੦
Raag Suhi Guru Ram Das

ਖਤ੍ਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਿਠਿ ਦੇ ਛੋਡੇ ਹਰਿ ਨਾਮਦੇਉ ਲੀਆ ਮੁਖਿ ਲਾਇ ॥੩॥

Khathree Braahaman Pith Dhae Shhoddae Har Naamadhaeo Leeaa Mukh Laae ||3||

The Lord turned His back on the high-class Kh'shaatriyas and Brahmins, and showed His face to Naam
Dayv. ||3||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੩:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੦
Raag Suhi Guru Ram Das

ਜਿਤਨੇ ਭਗਤ ਹਰਿ ਸੇਵਕਾ ਮੁਖਿ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਤਿਨ ਤਿਲਕੁ ਕਢਾਇ ॥

Jithanae Bhagath Har Saevakaa Mukh Athasath Theerathh Thin Thilak Kadtaae ||

All of the devotees and servants of the Lord have the tilak, the ceremonial mark, applied to their
foreheads at the sixty-eight sacred shrines of pilgrimage.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੪:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੧
Raag Suhi Guru Ram Das

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕਉ ਅਨਦਿਨੁ ਪਰਸੇ ਜੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥੪॥੧॥੮॥

Jan Naanak Thin Ko Anadhin Parasae Jae Kirapaa Karae Har Raae ||4||1||8||

Servant Nanak shall touch their feet night and day, if the Lord, the King, grants His Grace. ||4||1||8||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੮) ੪:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੨
Raag Suhi Guru Ram Das

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥

Soohee Mehalaa 4 ||
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Soohee, Fourth Mehl:

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੰਗ ੭੩੩

ਤਿਨ੍ਹ੍ਹੀ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਲਿਖਤੁ ਲਿਲਾਰਾ ॥

Thinhee Anthar Har Aaraadhhiaa Jin Ko Dhhur Likhiaa Likhath Lilaaraa ||

They alone worship and adore the Lord deep within, who are blessed with such pre-ordained destiny
from the very beginning of time.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੧:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੩
Raag Suhi Guru Ram Das

ਤਿਨ ਕੀ ਬਖੀਲੀ ਕੋਈ ਕਿਆ ਕਰੇ ਜਿਨ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਕਰਤਾਰਾ ॥੧॥

Thin Kee Bakheelee Koee Kiaa Karae Jin Kaa Ang Karae Maeraa Har Karathaaraa ||1||

What can anyone do to undermine them? My Creator Lord is on their side. ||1||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੧:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੩
Raag Suhi Guru Ram Das

ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਧਿਆਇ ਹਰਿ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਸਭਿ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੧॥

ਰਹਾਉ ॥

Har Har Dhhiaae Man Maerae Man Dhhiaae Har Janam Janam Kae Sabh Dhookh Nivaaranehaaraa
||1|| Rehaao ||

So meditate on the Lord, Har, Har, O my mind. Meditate on the Lord, O mind; He is the Eliminator of all
the pains of reincarnation. ||1||Pause||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੧:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੪
Raag Suhi Guru Ram Das

ਧੁਰਿ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਬਖਸਿਆ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰਾ ॥

Dhhur Bhagath Janaa Ko Bakhasiaa Har Anmrith Bhagath Bhanddaaraa ||

In the very beginning, the Lord blessed His devotees with the Ambrosial Nectar, the treasure of devotion.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੨:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੫
Raag Suhi Guru Ram Das

ਮੂਰਖੁ ਹੋਵੈ ਸੁ ਉਨ ਕੀ ਰੀਸ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਹੁ ਕਾਰਾ ॥੨॥

Moorakh Hovai S Oun Kee Rees Karae This Halath Palath Muhu Kaaraa ||2||

Anyone who tries to compete with them is a fool; his face shall be blackened here and hereafter. ||2||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੨:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੬
Raag Suhi Guru Ram Das

ਸੇ ਭਗਤ ਸੇ ਸੇਵਕਾ ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ॥

Sae Bhagath Sae Saevakaa Jinaa Har Naam Piaaraa ||

They alone are devotees, and they alone are selfless servants, who love the Lord's Name.
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ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੩:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੬
Raag Suhi Guru Ram Das

ਤਿਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਿਰਿ ਨਿੰਦਕ ਕੈ ਪਵੈ ਛਾਰਾ ॥੩॥

Thin Kee Saevaa Thae Har Paaeeai Sir Nindhak Kai Pavai Shhaaraa ||3||

By their selfless service, they find the Lord, while ashes fall on the heads of the slanderers. ||3||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੩:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੭
Raag Suhi Guru Ram Das

ਜਿਸੁ ਘਰਿ ਵਿਰਤੀ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜਗਤ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪੂਛਿ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥

Jis Ghar Virathee Soee Jaanai Jagath Gur Naanak Pooshh Karahu Beechaaraa ||

He alone knows this, who experiences it within the home of his own self. Ask Guru Nanak, the Guru of
the world, and reflect upon it.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੪:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੭
Raag Suhi Guru Ram Das

ਚਹੁ ਪੀੜੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਬਖੀਲੀ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੪॥੨॥੯॥

Chahu Peerree Aadh Jugaadh Bakheelee Kinai N Paaeiou Har Saevak Bhaae Nisathaaraa ||4||2||9||

Throughout the four generations of the Gurus, from the beginning of time and throughout the ages, no
one has ever found the Lord by back-biting and undermining. Only by serving the Lord with love, is one
emancipated. ||4||2||9||

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੯) ੪:੨ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੮
Raag Suhi Guru Ram Das

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥

Soohee Mehalaa 4 ||

Soohee, Fourth Mehl:

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੰਗ ੭੩੩

ਜਿਥੈ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ ਤਿਥੈ ਹਰਿ ਮਿਤੁ ਸਹਾਈ ॥

Jithhai Har Aaraadhheeai Thithhai Har Mith Sehaaee ||

Wherever the Lord is worshipped in adoration, there the Lord becomes one's friend and helper.

ਸੂਹੀ (ਮਃ ੪) (੧੦) ੧:੧ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ : ਅੰਗ ੭੩੩ ਪੰ. ੧੯
Raag Suhi Guru Ram Das
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